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Аннотация. В контексте развития традиционной культуры особую актуальность приоб-

ретает проблема сохранения национальной одежды дагестанских народов, как важного ком-
понента этнической идентичности. На протяжении веков женская одежда отражала историче-
ские и культурные традиции, этническую специфику народа и являлась важным информатив-
ным источником. Анализ современного состояния данной проблемы свидетельствует, что в 

условиях реисламизации общества нивелируются традиции национальной одежды. Наиболее 
рельефно это прослеживается в женской одежде. Апеллируя требованиями ислама, повсе-
местно перенимаются образцы одежды стран арабского Востока. Делается вывод, что не-
смотря на социально-культурные трансформации общества в дореволюционный и советский 
период, традиционная одежда дагестанских народов сохраняла свои этнические и культурные 
особенности. В настоящее время это требует существенных усилий со стороны общества и 
государства. В общественном сознании дагестанцев должно сформироваться понимание того, 
что национальная одежда это не только важная часть материальной культуры, но и этнический 
код для многих поколений дагестанцев.  

Ключевые слова: Дагестан; национальная одежда; сохранение; дагестанские народы; 
трансформация; материальная культура; культурное наследие 

 
Для цитирования: Мутиева О.С., Алиомарова П.А. Национальная одежда женщин Да-

гестана в исторической динамике: проблема сохранения и развития // Электронный журнал 
«Кавказология». – 2026. – № 3. – С. 249-260. – DOI: 10.31143/2542-212X-2026-3-249-260. EDN: 
LLTRRM. 

___________________ 
© Мутиева О.С., Алиомарова П.А., 2026 
© ЭЖ «Кавказология», 2026 
 
Оriginal article 
 

THE NATIONAL DRESS OF DAGESTAN WOMEN  

IN HISTORICAL DYNAMICS: THE PROBLEM  

OF CONSERVATION AND DEVELOPMENT 

 

Oksana S. Mutieva1, Patimat A. Aliomarova2 
1,2 Dagestan State University, Makhachkala, Russia 
1 mutiewa.oksana@yandex.ru, https: //orcid.org/0000-0002-7669-3558  
2 aliomarova.p@bk.ru 

mailto:mutiewa.oksana@yandex.ru
https://orcid.org/0000-0002-7669-3558
mailto:aliomarova.p@bk.ru
mailto:mutiewa.oksana@yandex.ru
https://orcid.org/0000-0002-7669-3558
mailto:aliomarova.p@bk.ru


Электронный журнал «Кавказология» / Caucasology  № 3 / 2026 

250 

Abstract. In the context of the development of traditional culture, the problem of preserving 

the national clothing of the Dagestani peoples as an important component of ethnic identity becomes 

particularly relevant. For centuries, women's clothing has reflected historical and cultural traditions, 

the ethnic specificity of the people, and has been an important source of information. An analysis of 

the current state of this problem shows that the traditions of national clothing are being eroded in the 

context of the re-Islamization of society. This is most evident in women's clothing. The adoption of 

clothing styles from Arab countries is widespread, driven by Islamic requirements. It is concluded 

that despite the socio-cultural transformations of society in the pre-revolutionary and Soviet periods, 

the traditional clothing of the Dagestani peoples retained its ethnic and cultural characteristics. Today, 

this requires significant efforts from society and the state. The public consciousness of Dagestanis 

should be shaped to understand that national clothing is not only an important part of material culture, 

but also an ethnic code for many generations of Dagestani people. 

Keywords: Dagestan, national clothing, preservation, Dagestani peoples, transformation, ma-

terial culture, and cultural heritage. 
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Введение 

В национальной одежде как в важной части материальной культуры отра-

жается многовековой опыт дагестанского народа, этнические и культурные тра-

диции. Традиционная одежда народов Дагестана всегда привлекала внимание 

исследователей, к ней обращались историки и этнографы дореволюционного, со-

ветского и постсоветского периодов. Одна из первых характеристик традицион-

ной одежды, описание этнокультурных особенностей оставил этнограф – кавка-

зовед Е.М. Шиллинг. Во время этнографических научных экспедиций в 40-е г. 

XX в. он вместе со своими учениками собрал богатый материал по культуре от-

дельных дагестанских народов. Собранный материал вошёл в сборник очерков, 

который был подготовлен Е.М. Шиллингом совместно с этнографом Л.Б. Панек. 

В нем собраны ценные сведения о культуре народов Горного и Южного Даге-

стана, приводится описание традиционной одежды и этнические особенности 

народов андо-цезской группы, арчинцев, рутулов, цахуров, агулов, табасаранцев, 

кубачинцев, кайтагцев, даргинцев [Панек, Шиллинг 1996].  

Научные традиции по изучению и описанию традиционной одежды, зало-

женные Е.М. Шиллингом и его учениками продолжили дагестанские этнографы 

С.Ш. Гаджиева, А.Г. Булатова, С.С. Агаширинова, С.А. Лугуев и др.  

В советский период написаны фундаментальные историко-этнографические 

труды по материальной культуре отдельных дагестанских народов, изучены тра-

диции, технологии, возрастные и социальные особенности национальной 

одежды [Гаджиева 1981; Агаширинова 1978; Лугуев 1988]. 
Одежде народов Дагестана посвятила свою монографию С.Ш. Гаджиева, 

где дана сравнительная историко-этнографическая характеристика, показана 
эволюция техники изготовления одежды. Четвёртая глава монографии посвя-
щена женской одежде и украшениям: даётся описание головных уборов, чухта, 
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платка, покрывала и их этнические особенности по зоне расселения [Гаджиева 
1981: 91-104].  

Особо следует отметить совместную монографию А.Г. Булатовой, С.Ш. Га-
джиевой, Г.А. Сергеевой, где представлен красочный этнографический атлас 
одежды народов Дагестана, отражающий историко-культурные и особенности 
национальной одежды [Булатова, Гаджиева, Сергеева 2001]. 

Традиционная одежда народов Дагестана в условиях трансформации и в ис-
торической динамике исследуется современными дагестанскими этнографами 
А.Дж. Магомедовым, Ф.А. Гаджаловой, М.К. Мусаевой, Э.М.-Г. Зульпукаровой, 
Р.И. Сефербековым и др. в своих исследованиях обращаются к проблеме сохра-
нения и развития традиционной национальной одежды. Авторами поднимаются 
проблемы возрождения традиций национального костюма в постсоветском Да-
гестане [Гаджалова 2015], отмечается влияние религиозного фактора на жен-
скую одежду в постсоветский период [Магомедов, Гаджалова 2017а: 106]. В од-
ной из последних работ Ф.А. Гаджаловой и М.К. Мусаевой поднимается про-
блема актуализации национальной одежды как важного элемента материальной 
культуры [Гаджалова, Мусаева 2024]. В этом же ключе написаны совместные 
работы Э.М.-Г. Зульпукаровой и Р.И. Сефербекова, где исследуются традиции и 
инновации женского костюма современных дагестанок, поднимаются проблемы 
сохранения компонентов национальной одежды в современном обществе [Зуль-
пукарова, Сефербеков 2020].  

На примере ингушского народа, проблему сохранения национальной 
одежды поднимает этнограф М.С.-Г. Албогачиева. По оценке автора, под влия-
нием религиозного фактора за последние десятилетия национальный костюм по-
степенно вытеснился из жизни ингушского общества [Албогачиева 2020: 61]. 
З.В. Доде, рассматривая национальные и религиозные традиции в культуре наро-
дов Северного Кавказа, отмечает, что религия оказывает существенное влияние 
на повседневную жизнь общества, что особенно проявляется во внешнем облике 
людей, предпочтение отдаётся мусульманской одежде [Доде 2013: 129].  

Вызывает тревогу исчезновение из повседневной жизни традиционных об-
разцов одежды, что существенным образом отражается на женском националь-
ном костюме. Руководствуясь религиозными предписаниями, заимствуется 
одежда стран арабского Востока: абайя, хиджаб, паранджа, химар, никаб стали 
частью женского гардероба. Научной общественностью поднимаются проблемы 
сохранения и развития национального костюма. Данная статья имеет целью про-
должить исследование проблемы сохранения национальной одежды на матери-
але советской и постсоветской историографии. 

В методическом плане работа написана с применением междисциплинар-
ного, сравнительно-исторического, проблемно-хронологического методов, в 
контексте общественно-исторических процессов, авторами рассматривается ди-
намика национальной женской одежды.  

 

Женская национальная одежда в дореволюционный период:  

влияние религиозного и инокультурного факторов 

Женская одежда у всех народов более информативна, чем мужская. Указы-
вая на это, Т.А. Арманд писала: «...если бы исчезло все и остался только женский 
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костюм, то по нему можно было бы восстановить до известной степени эстети-
ческую культуру прошедших эпох» [Арманд 1937].  

По национальному костюму дагестанской женщины можно было опреде-

лить и её этническую принадлежность. Так, по манере ношения традиционного 

белого покрывала каз можно узнать женщин из древнего аула Кубачи. Женщины 

– кубачинки и сегодня на всех значимых событиях семейной и общественной 

жизни надевают национальную одежду, старинные украшения,  

Женщин из аварского аула Ругуджа и в настоящее время на особых торже-

ствах можно увидеть в традиционных национальных одеждах, украшенных ста-

ринными серебряными изделиями. Обязательным элементом одежды является 

старинный платок, который передаётся в семье по женской линии, от матери к 

дочери. По одежде можно было определить не только этническую принадлеж-

ность женщины, но и возраст и семейный статус, ткань и цветовая гамма отра-

жали социальные и возрастные особенности женщины [Мусаева 2003: 66]. 

Безусловно, женская одежда отличалась по зоне расселения, сказывалось 

иноэтническое и религиозное влияние. Несмотря на это, схожие элементы жен-

ского костюма можно встретить практически у всех дагестанских народов. По 

оценке С.Ш. Гаджиевой, этнографическая близость дагестанских народов спо-

собствовала схожести женского национального костюма у всех групп аварских 

народов [Гаджиева 1981: 126].  

В одежде, соблюдали скромность, возрастные и сословные особенности. 

Женское платье представляло собой разные вариации туники, цвет платья зави-

сел от возраста, украшался поясами или кушаками разных цветов, предпочтение 

отдавали ярким тканям – голубого, зеленого, желтого, красного, цветов. Так, мо-

лодые женщины из Годобери, Батул, Чамалал подпоясывались кушаками крас-

ного цвета, даже женщины преклонного возраста носили белые кушаки у дидой-

цев [Мусаева 2003: 70]. 

Очевидно, что такая палитра красок являлась отражением вековых тради-

ций, самобытности народов, которые сохранились и в условиях ислама. Само-

бытность одежды дагестанских женщин отмечали посетившие край в XIX в. 

представители творческой интеллигенции, писатели и художники. Так, в 1848 

году Дагестан посетил художник Григорий Гагарин, который запечатлел на 

своих литографиях прекрасные образы кавказских женщин. Все свои работы ху-

дожник собрал в одном альбоме «Костюмы Кавказа», где представлены жен-

щины дагестанки, азербайджанки, грузинки, черкешенки, кабардинки и терские 

казачки в национальных одеждах1. Обращает на себя богатая палитра женского 

национального костюма, который художник выразил в своих работах «Краса-

вицы-дагестанки из Ахты», «Дагестанская женщина из Тарковского шамхаль-

ства», «Жена шамхала Абу-Муслим-Хана Тарковского», «Баба-Бике, дочь Ах-

мет-Хана Мехтульского»2.  

 
1 Дагестан в творчестве Григория Гагарина (к 120-летию художника) // Электронный ресурс. Режим доступа: 

https://женщинадагестана.рф/node/4737 (дата обращения: 11.10.2025 г.). 
2 24 рисунка из альбома князя Григория Григорьевича Гагарина // Электронный ресурс. Режим доступа: 

https://domlotsmana.ru/2023/06/07/24 (дата обращения: 11.10.2025 г.). 

https://женщинадагестана.рф/node/4737
https://domlotsmana.ru/2023/06/07/24
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Одежду женщин отличала практичность, одна и та же деталь в силу жизнен-

ных обстоятельств могла выполнять разные функции. Так, по сведениям С.А. 

Лугуева, у дидойских женщин кушак, которым подпоясывали платье, представ-

лял собой мешок, который при необходимости мог использоваться и для выпол-

нения намаза [Лугуев 1988: 126]. 

Следует отметить, что женская одежда не смогла избежать влияния рели-

гии, но предписания ислама в дореволюционное время соблюдали больше в ре-

лигиозных практиках, в повседневной жизни женщины больше руководствова-

лись практичностью – «идейные установки ислама исполнялись лишь ча-

стично...народный ислам исходил из принципа здравого смысла», – отмечается 

исследователями [Магомедов, Гаджалова 2017 б: 73]. В частности, под влиянием 

религии трансформировались национальные головные уборы дагестанских жен-

щин, появилась традиция комбинировать чохто (чухту) накосником и налобни-

ком, которые тщательно закрывали волосы.  

Очевидно, что с такими дополнениями чохто соответствовало требованиям, 

которые предъявлялись женщине как по адатам, так и по нормам шариата – во-

лосы были полностью закрыты от посторонних глаз.  

В целом, чохто особо не изменилось, сохранялись старые доисламские тра-

диции. Чохто как и в архаичные времена украшали «монетами, кусками кожи, 

квадратиками парчовых, шелковых и других художественных тканей, которые 

уживались с исламскими представлениями об одежде», – отмечают исследова-

тели [Магомедов, Гаджалова 2017б: 70]. Чохто у каждого народа имело свои спе-

цифические особенности, различалось по крою и цвету. Одну из полных сравни-

тельных характеристик чохто дала С.Ш. Гаджиева, она описала особенности и 

крой даргинского, аваро-андо-дидойской и лезгинской групп [Гаджиева 1981: 

91-101]. По сведениям М.К. Мусаевой, разнообразием спецификой форм отли-

чались чохто женщин Западного Дагестана. Автор отмечает рогатое чохто у бот-

лихских, годоберинских и андийских женщин, которое отличали крой, наличие 

или отсутствие серебряных украшений [Мусаева 2003: 76]. 

У народов Горного Дагестана данному головному убору уделяли особое вни-

мание, «как ни одному другому элементу своего наряда», использовали по воз-

можности шелк, бархат, парчу, тафту [Булатова, Гаджиева, Сергеева 2001: 39]. 

Важным элементом головного убора был платок, который надевали поверх 

чохто. По оценке исследователей платок у дагестанских женщин не является ар-

хаическим элементом одежды, до ХIХ века было распространено традиционное 

покрывало, в основном однотонное, исключение покрывало женщин-кубачинок 

[Магомедов, Алимова, Гаджалова 2018: 134]. Авторы отмечали, что основные 

формы покрывал женщин Дагестана отличались от традиционных исламских 

форм, как по форме ношения, так и по цветовой палитре [Магомедов, Гаджалова 

2017а: 106].  

У каждого дагестанского народа были свои предпочтения в цветовой гамме. 

Так, женщины – кубачинки носили традиционное белое покрывало – каз, кото-

рое было вышито золотыми нитками, богато оформлено по краю каймой.  
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 Что касается платка, то у каждого народа были свои особенности и предпо-

чтения. Так женщины-кумычки в начале ХХ в. пользовались шелковыми плат-

ками – тастар, которые изготавливались на основе техники узелкового плетения 

[Магомедов, Алимова, Гаджалова 2018: 135]. По сведениям С.С. Агашириновой, 

в ХIХ в. женщины-лезгинки умели уже ткать платки с декором, напоминающим 

клетчатый плед [Агаширинова 1978: 234].  

Поскольку на протяжении всего XIX в. происходила интеграция кавказских 

народов в составе Российской империи, это, безусловно, отразилось и на мате-

риальной культуре, одежде. Русское и европейское влияние прослеживается в 

одежде городского населения. Под влиянием русской городской культуры в гар-

деробе женщин из состоятельных кругов дагестанского общества появляется ев-

ропейская одежда. В Темир-Хан-Шуру, Дербент и Порт-Петровск проникают 

модные тенденции: женщины надевали корсеты, турнюры, трены, шляпки, обувь 

на каблуке [Мутиева 2019: 22]. Заметим, что модные веяния отразились и на тра-

диционном национальном платье «къабалай»: для шитья использовались модные 

ткани, более подчёркивалась талия, юбка была драпирована в складку, рукав 

украшался манжетом.  

Таким образом, на рубеже XIX-XX вв. европейская одежда постепенно 

стала частью гардероба женщин-горожанок разных сословий [Мутиева 2019: 23]. 

В сельской местности женщины проявляли консервативность, модные тенден-

ции воспринимались с трудом. Как отмечали исследователи, несмотря на соци-

ально-культурные трансформации, инокультурное влияние, религиозный фак-

тор, «традиционный костюм народов Дагестана, особенно горной его части, дол-

гое время сохранял архаичные компоненты, что делает его уникальным» [Гаджа-

лова, Мусаева 2024: 113].  

Под влиянием экономических и социально-культурных трансформаций 

происходили заимствования, которые существенного влияния на национальную 

одежду не оказали. По сведениям исследователей некоторые группы аварцев За-

падного Кавказа и в 30-40-е гг. XX в. продолжали носить традиционные нацио-

нальные костюмы в повседневной жизни [Мусаева 2003: 424]. 

 

Национальная одежда в условиях трансформации  

традиционного дагестанского общества в советский период 

Советская власть принесла с собой культурные преобразования и отрази-

лась существенным образом на материальной культуре. Трансформационные 

процессы в дагестанском обществе отразились на традиционной одежде. По 

оценке Г.А. Сергеевой, общность процессов, происходящих в бытовой культуре 

народов Кавказа, способствовала заимствованию новых «европейских», город-

ских элементов одежды, особенно активно с 1930-х гг., при сохранении тради-

ционных элементов одежды [Сергеева 1978: 251].  

Унификация городской культуры не затронула в целом сельскую местность. 

По оценке Е.М. Шиллинга, в 40-е гг. ХХ в. в советском Дагестане национальный 

костюм сохранился в основном у женщин в сельской местности. Автором отме-

чал зональные особенности женской одежды Горного и Южного Дагестана. Так, 



Электронный журнал «Кавказология» / Caucasology  № 3 / 2026 

255 

у цезских народов, как и у аварских народов, женщины продолжали носить ша-

ровары, на голове чохто, скрадывавшие волосы, поверх накидывали платок, «...в 

ушах кольцевые серьги с навесками, ниспадающие на плечи» [Шиллинг 1996: 

27-28]. Женщины-бежтинки носили на голове вместо чохто платок,завязанный 

узлом над лбом, а поверх накидывали шаль, также использовали серебряные 

украшения, ими же обрамляли одежду [Шиллинг 1996: 32].  

Интересные сведения Е.М. Шиллинг приводит о женщинах аварского аула 

Арчиб, которые носили по-особому чохто, обшитое несимметричной нашивкой 

из множества монет, закрывающую половину левой части лица женщины. Автор 

полагал, что чохто для женщин выполняло и сакральные функции, служило 

неким оберегом от порчи. Автор ссылается на легенду, которая объясняла появ-

ление традиции ношения чохто у арчибских женщин. «Бог сотворил Еву из ле-

вого ребра Адама, в память чего женщинам надо закрывать левую щеку, как знак 

уважения к мужу», – рассказывали Е.М. Шиллингу арчибцы [Шиллинг 1996: 44].  

Обратив внимание на особенности национального костюма кубачинских 

женщин, Е.М. Шиллинг писал, что «кубачинку в ее полном убранстве без труда 

можно выделить... она не затеряются и не утратит своеобразия» [Шиллинг 1996: 

63]. По оценке автора, мужская одежда не была ничем особо примечательна, в 

отличие от женской, которая выделялась богатством цветов в одежде, изыскан-

ностью, изобилием серебряных украшений [Шиллинг 1996: 63]. Автор писал и о 

заимствованиях в гардеробе женщины-кубачинки – слуцкие пояса, которые по-

падали в Кубачи из Беларуссии и Польши [Шиллинг 1996: 63].  

Заметим, что в советское время, несмотря на дефицит, в самые отдалённые 

уголки Дагестана доходили модные тенденции. В частности, новым для Даге-

стана видом женского головного убора в советский период стали импортные 

платки. В первые десятилетия советского времени из-за экономических трудно-

стей платки исчезли из торговли. С учётом большого спроса фабричная промыш-

ленность позже освоила «тёплые» платки, которые дагестанки в сельской мест-

ности надевали поверх косынки. 

Повышенным спросом пользовались жаккардовые платки, которые сохра-

нились в сундуках ещё с царских времён. Производство платков началось ещё в 

30-е гг. XIX в., с появлением первых жаккардовых станков в Российской импе-

рии. Одной из фабрик по изготовлению платков была Фряновская шелковая фаб-

рика, а в начале XX в. была открыта шёлковая фабрика Никифора Вшивкина, 

которая наладила производство «златотканых платков» [Магомедов, Алимова, 

Гаджалова 2018: 137]. Платки изготавливались из шелка и вышивались серебря-

ной или золотой нитью, рисунок завершался по кайме цветочно-растительным 

орнаментом.  

По настоящее время в повседневном обиходе старинные жаккардовые 

платки называют «царскими» или «николаевскими», бережно хранят и передают 

по женской линии уже несколько столетий женщины – селений Ругуджа, Кубачи, 

Цудахар, Губден и др.  

Как видим, несмотря на то что городской стиль стал практически повсемест-

ным, благодаря женщинам национальная одежда была востребована в советский 
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период и не стала пережитком прошлого. Кроме того, в советское время на по-

пуляризацию национальной культуры были направлены силы научной и творче-

ской интеллигенции. Открывались национальные музеи, где были организованы 

специальные экспозиции традиционной национальной одежды дагестанских 

народов. 

 

Основные тенденции современного состояния  

традиционной национальной одежды 

Кардинальным образом на традиционную культуру оказал влияние религи-

озный ренессанс постсоветского времени. В условиях реисламизации общества 

увеличивается численность людей, соблюдающих нормы ислама. Соответ-

ственно и национальный костюм постепенно адаптируется под религиозные 

нормы. Как уже отмечалось выше, происходит постепенное вытеснение элемен-

тов традиционной одежды из жизни дагестанского общества.  

Особенно сильно оно стало отражаться на женской одежде. И речь не идёт 

о покрытии головы, поскольку задолго до ислама, женщины следовали этиче-

ским канонам и закрывали волосы специальным головным убором – чохто. Но в 

настоящее время женщины все чаще надевают чёрные одеяния – абайи, закры-

вают лицо никабом. Заметим, что дагестанские женщины никогда не закрывали 

лицо, это – традиция некоторых арабских обществ, а не требование норм шари-

ата. Национальная специфика женской одежды выражалась в орнаменте, в укра-

шениях, характерных для конкретного дагестанского народа 

В национальном музее имени А. Тахо-Годи прошла выставка головных по-

крывал «Другой кIаз», которая сопровождалась мастер-классом Беллы Кишевой 

из Кубачи, она рассказала и показала присутствующим о традициях старинной 

вышивки «бениахне»1. 

В 2010 г. в музей-заповедник – этнографический комплекс «Дагестанский 

аул» реализовал проект по реконструкции национальных костюмов дагестан-

ских народов, среди них пять был женские2. Заметим, что проект получил грант 

главы Республики Дагестан. 

По оценке исследователей отношение к хиджабу в обществе разнится, одни 

воспринимают как «один из видов национального дагестанского костюма», а 

другие, «как нетрадиционный для Дагестана элемент арабской одежды» [Зуль-

пукарова, Сефербеков 2020]. В связи с этим, популяризация национального ко-

лорита и этнического многообразия Дагестана важна сегодня как никогда. С этой 

целью проводятся специальные выставки, мастер-классы, реализуются автор-

ские проекты. Важно отметить, что инициаторами и авторами идей являются 

сами женщины. Так, с целью популяризации дагестанских традиций, связанных 

 
1 В Дагестане открылась выставка головных покрывал // Электронный ресурс. Режим доступа: 

https://национальныепроекты.рф/news/v-dagestane-otkrylas-vystavka-golovnykh-pokryval/ (дата обращения 

30.11.2025 г.). 
2 «Дагестанский аул» реконструирует традиционный костюм народов Южного Дагестана // Электронный ресурс. 

Режим доступа: https://flnka.ru/obshestvo/52-dagestanskiy-aul-rekonstruiruet-tradicionnyy-kostyum-narodov-

yuzhnogo-dagestana.html  (дата обращения 30.11.2025 г.). 

https://национальныепроекты.рф/news/v-dagestane-otkrylas-vystavka-golovnykh-pokryval/
https://flnka.ru/obshestvo/52-dagestanskiy-aul-rekonstruiruet-tradicionnyy-kostyum-narodov-yuzhnogo-dagestana.html
https://flnka.ru/obshestvo/52-dagestanskiy-aul-rekonstruiruet-tradicionnyy-kostyum-narodov-yuzhnogo-dagestana.html
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с ношением платка, прошли мастер-классы и выставки1 под названиями «Сек-

реты кубачинского платка»2, «Платок горянки»3, были представлены платки с 

традиционными дагестанскими узорами.  

Следует отметить авторскую работу дагестанского художника-этнографа 

Сакинат Исмаиловой «Матрёшки в дагестанских костюмах», в 2011 г. состоялась 

выставка под таким же названием4.  

Следующей работой Сакинат Исмаиловой стал авторский проект «Рекон-

струкция традиционных костюмов народов Дагестана в миниатюре», который в 

2014 г. стал победителем конкурса Года культуры.  

По оценке дагестанских историков Э.М.-Г. Зульпукаровой и Р.И. Сефербе-

кова, сохранившиеся традиции национального костюма в современной одежде 

дагестанских народов, тем самым, «способствуют сохранению этнической иден-

тичности» [Зульпукарова, Сефербеков 2020: 23].  

Важная роль принадлежит женщинам Дагестана. Они являются неким ка-

мертоном, который воспроизводит и сохраняет лучшие образцы национального 

костюма.  

Традиционная одежда народов выступает сегодня «как один из символов 

этнического самосознания», как культурный код дагестанских народов [Гаджа-

лова, Мусаева 2024: 114]. Утрата традиций национального костюма, повлечет за 

собой неминуемо потерю культуры народа.  

 

Заключение 

Таким образом, анализ источников и научной литературы показывает, что 

традиционная женская одежда дагестанских народов являлась индикатором 

культурных и этнических традиций. Задолго до ислама, руководствуясь тради-

циями, женщины носили одежду, которая отличалась скромностью, практично-

стью. Влияние ислама на традиционную национальную одежду женщин Даге-

стана в дореволюционный период и советское время было менее трансформиру-

ющим, чем в настоящее время. Поэтому, сохранение и развитие традиций наци-

ональной одежды – это вопрос сохранения культурной идентичности дагестан-

ского народа. Это не вопрос одного дня и требует больших усилий со стороны 

общества и государства. Но только осознание необходимости и важности данной 

проблемы, может изменить сложившуюся ситуацию. Сохранение национальной 

одежды влияет на сохранение многовековой национальной культуры. Особенно 

это актуализируется в отношении молодежи, т.к. национальная одежда сохра-

няет этнический код для будущих поколений. 

 
1 Алла Чередниченко. История, написанная на платке: новые и старые традиции Дагестана // Электронный ре-

сурс. Режим доступа: https://spbvedomosti.ru/news/country_and_world/istoriya-napisannaya-na-platke-novye-i-starye-

traditsii-dagestana/ (дата обращения 03.11.2025 г.). 
2 Выставка «Секреты кубачинского платка» // Электронный ресурс. Режим доступа: 

https://dagmuzey.ru/tours/none-vyistavka-sekretyi-kubachinskogo-platka (дата обращения 03.11.2025 г.). 
3 Выставка «Платок горянки»: нити традиций в узорах времени в крепости «Нарын-Кала» // Электронный ресурс. 

Режим доступа: https://derbentmuseum.ru/jekspozicii-i-vystavki/otkrytie-vystavki-platok-goryanki-niti-tradiczij-v-uzo-

rah-vremeni-v-kreposti-naryn-kala (дата обращения 03.11. 2025 г.). 
4 Виртуальная выставка Сакинат Исмаиловой «Матрешки в дагестанских костюмах» // Электронный ресурс. 

Режим доступа: https://spbcult.ru/articles/avtory-sankt-peterburga-onlayn/virtualnaya-vystavka-sakinat-ismailovoy-

matreshki-v-dagestanskikh-kostyumakh-(дата обращения 30.11.2025 г.). 

https://spbvedomosti.ru/news/country_and_world/istoriya-napisannaya-na-platke-novye-i-starye-traditsii-dagestana/
https://spbvedomosti.ru/news/country_and_world/istoriya-napisannaya-na-platke-novye-i-starye-traditsii-dagestana/
https://dagmuzey.ru/tours/none-vyistavka-sekretyi-kubachinskogo-platka
https://derbentmuseum.ru/jekspozicii-i-vystavki/otkrytie-vystavki-platok-goryanki-niti-tradiczij-v-uzorah-vremeni-v-kreposti-naryn-kala
https://derbentmuseum.ru/jekspozicii-i-vystavki/otkrytie-vystavki-platok-goryanki-niti-tradiczij-v-uzorah-vremeni-v-kreposti-naryn-kala
https://spbcult.ru/articles/avtory-sankt-peterburga-onlayn/virtualnaya-vystavka-sakinat-ismailovoy-matreshki-v-dagestanskikh-kostyumakh-
https://spbcult.ru/articles/avtory-sankt-peterburga-onlayn/virtualnaya-vystavka-sakinat-ismailovoy-matreshki-v-dagestanskikh-kostyumakh-
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